coerver

COACHING

POHYBY 8

A

25

@ Copyright www.coerver.com 2010

CiL: Naugit se vyuzit pohyby Zména sméru.

ORGANIZACE: Hristé 30x30m, 2 kloubou¢ky 4m od sebe pfed kazdou ze 4 branek
stojicich 5m za postranni ¢arou. Dvé skupiny hra¢a v rozich proti sobé.

PROVEDENI: Na pokyn trenéra vbihaji do hfi&té hragi z obou rohti a hraji 1na1 nebo 2
na 2. Pfed zakon&enim musi hra¢ projit mezi kloboucky. Zakon¢ovat mohou hraci do 2
nebo do vSech 4 branek.

TIPY PRO TRENERY: Pogitejte tym(im vsttelené goly.




