
HRY MALÝCH FOREM 7

CÍL: Zlepšit ovládání míče na malém prostoru a pressing. 

ORGANIZACE: Hřiště 30x30m nebo menší dle počtu hráčů. Dva týmy 3 na 3, 4 na 
4 nebo 5 na 5. Jeden tým je útočící, druhý tým je bráníci. 

PROVEDENÍ: Útočící hráči se snaží skórovat. Před tím však musí projít mezi 
kužely před brankou. Pokud bránící tým získá míč, může zakončit až když si 
hráči mezi sebou 4x nahrají. 

TIPY PRO HRÁČE: Bránící hráči musí mezi sebou komunikovat, aby každý bránil 
jiného protihráče. Hrajte převážně 1na1 nebo 2na2. Kužílky lze dát rovnoběžně 
s brankou=zóna pro střelbu. 
  

S7:  SMALL-SIDED GAME 

PURPOSE: To improve small group pressing. 
 
SET UP 
A 30x30m field with mini goals on each end line and   
4 x 2m gates marked by cones, in front of each goal. 
Teams play 3 v 3 or 4v4 or 5v5 
One Attacking Team / One Defending Team 
 
ACTION 
Attackers must dribble through any gate before they 
can shoot. If Defenders win the ball they have to make 
4 consecutive passes to score a ‘goal’. 
 
COACH TIP 
Coach the defenders, rather than the attackers. 
 
PLAYER TIP 
Defenders, first player press the attacker immediately; 
Teammates quickly support the player who is pressing. 
Communicate. 
 
 


